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1 февраля Итоги января #итогимесеца 

#фотографы

Январь позади – время подвести итоги!  Что 
вдохновляло вас в этом месяце? Какие съемки 
запомнились? Делитесь своими лучшими 
кадрами и маленькими победами! Может, вы 
попробовали новую технику, освоили ретушь 
или нашли свою идеальную локацию? Жду 
ваши истории в комментариях! 

Используйте карусель из 
лучших январских кадров 
или создайте коллаж. 
Можно добавить короткий 
текст с благодарностью 

за прошедший месяц.

4 февраля Behind the scenes #закадром 

#фотопроцесс

Всегда интересно, что остается за кадром! 
Покажите процесс работы: расставленные 
софтбоксы, смешные моменты со съемки или 
вашу рабочую атмосферу. Иногда «кухня» 
фотографа выглядит не менее впечатляюще, 

чем сам финальный результат! 

Опубликуйте видео или 
серию кадров «до / после» 
обработки. Можно 
добавить фото с 
забавными моментами 

со съемки.

7 февраля Фотограф и зима #зимняяфотогра

фия 

#лайфхакифотогр

афа

Съемки зимой – это особая магия . 

Как справляться с морозом? Как защитить 
технику? Где найти зимние локации? Делюсь 
своими лайфхаками, а вы делитесь своими 

в комментариях! 

Фото в снегу, с зимним 
светом или ледяными 
текстурами. Можно сделать 
карусель с советами.

10 февраля История одного 

кадра

#историяфото 

#закадром

Этот кадр для меня особенный. Он получился 
случайно или был тщательно продуман? Какие 
эмоции я хотел передать? Рассказываю историю 
его создания! 

Опубликуйте фото 

и напишите развернутый 
рассказ. Можно добавить 
backstage или серию 
кадров «до/после».
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13 февраля Подготовка 

к 14 февраля

#лавстори 

#съемкапар

День святого Валентина уже завтра! Как сделать 
съемку пары живой и естественной?  Делюсь 
своими секретами!

Фото влюбленных, 
подготовка к съемке, 
цветочные акценты. 

Можно сделать подборку 
идей для съемки.

14 февраля День святого 

Валентина

#фотолюбовь 

#валентиновдень

Любовь в кадре . Что делает романтическую 
фотографию особенной? Настоящие эмоции, 
доверие и искренность. Показываю свои самые 
теплые кадры!

Романтические кадры, 
детали (руки, цветы, 
взгляды). Можно сделать 
коллаж из нескольких 
съемок.

17 февраля Техника в работе #фототехника 

#чемснимаю

«Не важно, какая у тебя камера» — говорят. Но 
давайте будем честными: техника тоже имеет 
значение!  Что в вашей сумке фотографа? 
Расскажите о своих любимых гаджетах!

Flat lay с техникой, фото 

с камерой в руках. Можно 
добавить мини-обзор 

своих объективов.

20 февраля Клиенты 

и их эмоции

#живыемоменты 

#эмоциивкадре

Самые ценные кадры — те, где настоящие 
эмоции . Как поймать этот момент? Лайфхаки: 
дайте клиенту расслабиться, не форсируйте 
позирование, создавайте атмосферу доверия. 
Делитесь своими приемами в комментариях!

Кадры с естественными 
эмоциями клиентов. Можно 
сделать подборку самых 
искренних кадров.
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23 февраля День защитника 
отечества

#мужскойпортрет 

#23февраля

Сильный взгляд, уверенность, харизма – именно 
это делает мужской портрет запоминающимся.  
Сегодня делюсь своими лучшими мужскими 
съемками!

Строгие, стильные кадры 
мужчин. Можно показать 
до/после цветокоррекции.

26 февраля Портфолио и его 
важность

#портфолиофотогр

афа #фотокарьера

Как собрать портфолио, которое привлечет 
клиентов?  Какие съемки включить, а какие 
– оставить за кадром? Делюсь своим подходом!

Фото с разных съемок, 
показывающие ваш стиль. 
Можно сделать карусель 
«старые vs новые кадры».

28 февраля Февральские итоги #февральскиеит

оги #фотогод

Время подвести итоги месяца: какие съемки 
запомнились, что вдохновляло, что удалось 
сделать? Делимся успехами!

Коллаж лучших фото 
месяца. Можно добавить 
благодарность клиентам 

и команде.


