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4 мая За кадром: как проходит 
съёмка

Многие думают, что фотосессия — это сложно. А на самом 
деле мы просто много смеёмся, гуляем и ловим живые 
моменты. Смахни, чтобы заглянуть за кулисы 

Фото или видео 

с процесса фотосессии, 
закулисье

7 мая Советы по подготовке 

к фотосессии

Часто спрашивают — что надеть на съёмку? Я собрала простые 
советы и примеры, чтобы вы чувствовали себя уверенно 

и выглядели идеально на фото  Сохраняйте и спрашивайте, 
если что-то неясно — подскажу!

Коллаж: одежда, 
макияж, примеры 
образов

10 мая Отзыв клиента Ничто так не вдохновляет, как ваши добрые слова. Огромное 
спасибо за доверие и эмоции, которые вы дарите на съёмках. 

Вот один из недавних отзывов, от которого у меня мурашки 

Фото клиента + отзыв 
(текстом или скрином)

13 мая Игровой формат: угадай 
место съёмки

Давайте поиграем? Где, по-вашему, была сделана эта съёмка?  
Город, парк, поле? Пишите варианты в комментариях — а через пару 
дней расскажу и покажу бэкстейдж 

Фото с локацией, 
загадка в тексте
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15 мая Напоминание о брони 
съёмок на лето

Лето уже не за горами!  Самое время подумать о съёмке 
на июнь–август — сейчас ещё есть свободные даты. Пишите 
в директ, чтобы забронировать 

Фото с прошлогодних 
летних съёмок

18 мая «До / после» ретуши Чистая ретушь — это про естественность. Я убираю только то, 
что отвлекает: прыщи, пыль, складки одежды. Остальное — вы, 
настоящие и красивые 

Слайд с фото до и после 
ретуши

21 мая История клиента / 
вдохновляющая съёмка

Эта съёмка получилась особенной... (рассказ о том, как проходила, 

с акцентом на эмоции и результат). Очень люблю, когда фотографии 
становятся воспоминаниями 

Фото + история (рассказ 
клиента или ваша 
история о съёмке)

24 мая Образовательный пост: 
позирование

Что делать руками? Куда смотреть? Я всегда подскажу на съёмке, 

но вот несколько простых приёмов, которые помогут вам чувствовать 
себя увереннее перед камерой 

Коллаж или короткое 
видео с примерами поз

27 мая Личное: как я 
пришёл(ла) к 
фотографии

Сегодня немного личного. Как я стала(стал) фотографом 

и почему так люблю свою работу. Спойлер: здесь очень много 
про людей, эмоции и моменты 

Фото вас за работой, 

ваш портрет
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30 мая Серия: как выглядит 
готовая съёмка

Часто спрашивают: сколько фото будет? как это выглядит? 
Показываю пример одной съёмки — от деталей до портретов. 
Живые, настоящие, с историей 

Слайд с серией фото 
(разноплановые)


