
для фотографа

контент

план

ноябрь  2024

        from 


     Vigbo 
with love



к
о

н
т

е
н

т
-п

л
а

н
 д

л
я

 ф
о

т
о

г
р

а
ф

а
д ата Т е м а т е кст  п у б л и к а ц и и Хэ ш т е г и р е ко м е нд а ц и и  п о  ф ото

1 ноября Как выбрать свою 
фотонишу

#фотониша 

#найтисебя 

#фотографсовет

"Фотография — это мир бесконечных 
возможностей. Как найти свою нишу? Начните 

с того, что вам ближе: любите портреты, 
репортажи или природу? Попробуйте разные 
жанры, чтобы понять, в чем вы по-настоящему 
хороши. Ваш стиль — это то, что отличает вас 
от других. Не бойтесь экспериментировать!"

Снимите примеры разных 
стилей, чтобы 
визуализировать 
разнообразие жанров.

5 ноября Влияние цвета 

на восприятие фото

#цветфото 

#цветокоррекция 

#фотосекреты

"Цвет — это сильный инструмент, который 
влияет на эмоции зрителя. Теплые тона создают 
ощущение уюта и комфорта, а холодные — 
строгости и спокойствия. Но не забывайте, что 
главное — баланс! Удачная цветовая палитра 
делает кадр завершенным. Если хотите передать 
драму, используйте глубокие тени и контраст."

Покажите примеры 

с разными 
цветокоррекциями 

и объясните их влияние 

на настроение.

9 ноября Как эффективно 

вести переговоры 

с клиентом

#работасклиентом 

#переговоры 

#услугифотографа

"Цена — это не только о цифрах, но и о том, как 
вы представляете свою работу. Начните с 
объяснения, что входит в стоимость: съемка, 
ретушь, оборудование, время на обработку. 
Клиентам важно понимать, что фотография — не 
просто ‘клик’. Говорите о том, что ваши навыки 

— это результат опыта и постоянного обучения."

Запишите короткое видео 

с советами по переговорам 
с клиентами или напишите 
ключевые моменты в 
карусели.

12 ноября Как вдохновляться 
чужими работами

#фотовдохновение 

#креативность 

#идеифото

"Смотреть работы других фотографов — способ 
развиваться. Но как не потерять свой стиль? 
Вдохновляйтесь, анализируйте, что нравится, 

но не копируйте. Переносите идеи в свою работу, 
добавляя свое видение. Например, если вам 
понравилась световая схема в портрете, 
воспроизведите её с вашими особенностями."

Создайте подборку 
вдохновляющих работ 

и расскажите, что именно 
вас в них привлекает.
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16 ноября Работа с новыми 
форматами съемки

#новыеформаты 

#развитиефотогр

афа #учусьновому

"Иногда стоит выходить за пределы привычного. 
Пробовали ли вы снимать видео или 360° фото?
Осваивая новые техники, вы расширяете свой 
арсенал и становитесь универсальным 
фотографом. Например, многие клиенты сейчас 
ищут тех, кто умеет снимать короткие видео для 
соцсетей. Будьте впереди!"

Экспериментируйте 

с новыми техниками 

и покажите результат, 
описав особенности 
каждого формата.

20 ноября Как найти баланс 

между работой 

и отдыхом

#балансвработе


#отдыхфотографа 

#антистресс

"Фотография — это не только творчество, 

но и нагрузка: физическая и эмоциональная. 
Важно находить баланс. Я всегда выделяю время 
на отдых после интенсивных съемок — это 
помогает мне сохранять креативность. Не 
забывайте про здоровый сон и физическую 
активность — вы будете чувствовать себя лучше, 
и ваши работы это отразят."

Покажите кадры с ваших 
моментов отдыха и 
расскажите, как это влияет 
на ваше творчество.

24 ноября Психология работы 

с моделью

#работасмоделью 

#психологиясъемки 

#советыфотогра

фам

"Работа с моделью — это искусство. Важно 
помочь человеку почувствовать себя комфортно 
перед камерой. Прежде чем начать съемку, 
пообщайтесь с моделью, расскажите, как будет 
проходить процесс. Чем расслабленнее будет 
человек, тем естественнее получатся кадры. 

Это ключ к созданию настоящих, живых 
портретов."

Публикуйте фотографии, 
на которых видно 
взаимодействие 

с моделью, рассказывая, 
как удалось достичь 
расслабленного состояния.

28 ноября История одного 

удачного кадра

#историякадра 

#лучшиемоменты 

#сюрпризыфото

"Некоторые лучшие кадры рождаются спонтанно. 
Однажды, во время съемки на улице, погода 
резко изменилась, и пришлось менять локацию. 
Это оказалось удачным поворотом — кадр, 
сделанный на новом месте, стал моим любимым. 
Никогда не бойтесь экспериментировать 

и находить красоту в непредсказуемости!"

Покажите этот кадр 

и расскажите, как 
спонтанность изменила 
исход съемки.


