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1 октября Бэкстейдж съемки #бэкстейдж 


#фотограф 


#закулисье

"Сегодня я приглашаю вас за кулисы одной 

из моих съемок!  Это не просто фото, это 

– магия в процессе. Настройка света, поиск 
идеального ракурса, взаимодействие 

с моделью... Настоящее творчество начинается 
здесь. Следите за кадрами, чтобы узнать, 

как мы добиваемся идеальных снимков!"

Покажите процесс съемки, 

добавьте динамичные 

кадры, подчеркивающие 

атмосферу.

4 октября Советы 

по позированию

#советы 

#позирование 

#фотосессия

"Позирование – это не так просто, как кажется! 

И вот несколько советов, как чувствовать себя 
уверенно перед камерой: используйте 
естественные жесты, думайте о чем-то приятном, 
держите осанку и играйте с выражением лица. 
Помните, что лучший кадр — это тот, в котором 
вы сами себе нравитесь!"

Используйте снимки 
клиентов, которые 
иллюстрируют удачные 
позы.

7 октября Фото до / после 
обработки

#фотообработка 

#доипосле 

#ретушь

"Магия света и цвета на примере моих 
фотографий  Посмотрите, как изменился 
этот снимок до и после обработки! Тщательная 
работа над каждым кадром – это не просто 
техника, а искусство. Правильная коррекция 
цвета, ретушь и создание нужной атмосферы 
требуют времени и опыта."

Публикуйте фото до 

и после обработки для 
визуальной демонстрации 
разницы.

10 октября История создания 
лучшего кадра

#историяфото 

#фотографийадень

"Как создавался этот кадр? Это было утро 

в Париже, свет мягко касался улиц, и мы 

с моделью решили попробовать нечто новое. 
Идея пришла спонтанно, и я сразу понял, что 

этот момент будет волшебным. Делюсь историей 
о том, как простое вдохновение может 
превратиться в шедевр."

Выберите фото с яркой 
историей и уникальной 
композицией.
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14 октября Отзывы клиентов #отзывы 

#фотографмосква 

#счастливыеклие

нты

"Ваши слова – наша главная награда!  
Спасибо за доверие и за то, что вы выбираете 
меня для сохранения ваших важных моментов. 
Каждый отзыв – это стимул для развития и 
роста. Вот, что говорят наши клиенты о своем 
опыте съемки и результатах."

Покажите процесс съемки, 

добавьте динамичные 

кадры, подчеркивающие 

атмосферу.

18 октября Разбор популярных 
мифов

#фотомифы 

#фотографы 

#фоторассуждения

"Миф или реальность: правда ли, что хорошая 
камера – залог отличного снимка? На самом 
деле, это только половина дела. Как фотографы, 
мы знаем, что умение работать с композицией, 
светом и эмоциями – вот что действительно 
делает снимок уникальным."

Используйте инфографику 
или изображения, 

которые иллюстрируют 
ваши аргументы.

21 октября Обзор фототехники #фототехника 

#чтокупить 

#фотоаксессуары

"Что в моем рюкзаке?  Сегодня я расскажу 

о любимой технике и аксессуарах, которые 
помогают мне создавать удивительные кадры. 
Узнайте, что делает мои съемки лучше 

и удобнее. От камер до объективов и даже 

самых неожиданных аксессуаров!"

Фотографируйте свой 
комплект оборудования 

в действии, подчеркните 
важные элементы.

25 октября Челлендж 

для подписчиков

#фоточеллендж 

#творческийвызов

"Готовы к фото-вызову?  Эта неделя будет 
яркой! Сделайте снимок чего-то красного 

в неожиданном месте и поделитесь с хештегом 
#Фоточеллендж. Давайте вдохновим друг друга 
на творчество и посмотрим, сколько уникальных 
идей может родиться из одного задания!"

Опубликуйте свой пример 
снимка, чтобы 
мотивировать подписчиков 
участвовать.
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28 октября Вопросы-ответы 

(Q&A)

#вопросыответы 

#фотоинфо

"У вас есть вопросы? Я здесь, чтобы ответить!  
Что вас интересует в мире фотографии, съемок 

и обработки? Делитесь своими вопросами 

в комментариях, и я с радостью отвечу на все, 

что вам интересно!"

Подготовьте фото, 
отражающее открытую 

и дружелюбную 
атмосферу, стимулируйте 
комментарии.

31 октября Сезонная 

фотосессия 

(Хэллоуин)

#хэллоуин 

#фотосессияхэлло

уин 

#креативнаясъемка

"Сезон страшных и креативных фото открыт!  
Я обожаю съемки на Хэллоуин, ведь это 
возможность проявить максимум фантазии и 
креатива! В этом году мы превратили 
заброшенное здание в мистический замок, а 
наши модели — в настоящих героев страшных 
сказок. Какие образы вам нравятся больше 
всего? Делитесь своими идеями в комментариях!"

Подготовьте яркие 

и необычные снимки 

с тематическими 
костюмами и декорациями, 
чтобы подчеркнуть 
праздничную атмосферу.

     from 

     Vigbo with love


